GUIA DEL
CORREDOR/A

SIERRA CAZORLA TRAILS
QUESADA



PREVIA

INFORMACION.

Tenéis toda la informacion en la web www.sierracazorlatrails.es
seleccionando cada modalidad (perfil, avituallamientos , horarios de
dorsales de cada modalidad etc).

y en el apartado de informacion

(aparcamientos, duchas, seguimiento , ubicaciones etc)

RECOGIDA DE DORSALES VIERNES 17 DE OCTUBRE
Pincha: UBICACION o

Recogida de dorsales de 18:00 h a 20:00 h en la Casa de La Cultura. .
Charla técnica: 19:30 H.
Avenida de Almeria, junto al Museo Miguel Hernanez - Rafael Zabaleta.

2 ZONAS de aparcamiento amplias

APARCAMIENTOS PARQUE LA

TERCIAY ZONA DE CAMPER Y APARCAMIENTO EMBOVEDADO
CARAVANAS (Cerca de dorsales)
(Cerca de la salida)
UBICACION UBICACION

*Entre dorsales y la salida hay 300 METROS

Cena del corredor : 15 € hotel Sierra de Quesada (al lado de
aparcamientos de La Tercia). Necesario reservar: 685406633 -

615623909.

Pincha aqui para ver menu



https://maps.app.goo.gl/PqRJ7EAh4pykrGG7A
https://maps.app.goo.gl/u4onQgtzX7AkaCT79
https://maps.app.goo.gl/Po1C2UwxwzxDEqSb6
https://drive.google.com/file/d/1r19yv1zaG6GsE23jn-QwgHCkh7T3d1xy/view?usp=sharing

DIA DE TRAIL

DORSALES.
ULTRA: 7:00-7:45H
Casa de la cultura
7:00-8:45H Avenida Almeria
SKYRACE: 8:00-9:45H  Pincha: UBICACION
3:00-10:15H
SALIDAS Plaza de la Constitucion
Ubicacidén
ULTRA: 8:00 H 9:.00 H
SKYRACE: 10:00 H 10:30 H
J§ Hay cafeterias abiertas en la zona de salida y dorsales
@ desde las 6:30 h.
BOLSA DE VIDA PARA ULTRA

Hay que recoger el saco de rafia en la entrega de dorsales, pintarle el dorsal ,
meter tus cosas y cerrarlo con brida (todo lo damos).
Se entrega en la furgoneta del ayuntamiento situada al lado de la entrada al

corralito.
TERCER TIEMPO

Todo el mundo tendra mesa de avituallamiento final, comida y dos
consumiciones. Los tickets que hayais comprado para los acompafantes
se recogen en atencion al corredor , en meta.

Vuestra consumicién y comida viene en el propio dorsal. /z&



https://maps.app.goo.gl/PqRJ7EAh4pykrGG7A
https://maps.app.goo.gl/M1vBbDXUK4w1Ph5BA
https://maps.app.goo.gl/M1vBbDXUK4w1Ph5BA

SEGUIMIENTO

Seguimiento online:

Desde www.time2run.es Pincha Aqui
( seleccionando Sierra Cazorla Trails

Seguimiento por acompanantes

Ultra
El Chorro km 14

Puerto Lorente km 21

CHORRO y HELIPUERTO
*Pasando el Chorro

los mas accesibles y
. cercanos
Helipuerto km 41

*Pasando el Chorro

Para SKYRACE
Collado Zamora km 7

*Pasando el Chorro

Para ver a los corredores hay que salir antes de la salida, para llegar a tiempo.
Ten en cuenta que es carretera de montafia estrecha y pista forestal.

No es posible

DUCHAS.

T\ Pabelldn polideportivo Municipal
- (Hay aparcamiento)

Ubicacién ﬁi\



https://maps.app.goo.gl/wiVhb3HikvtuZ5g37
https://maps.app.goo.gl/ztiYCFxYc9yV77wS7
https://maps.app.goo.gl/ufY932UAeY3aauBfA
https://maps.app.goo.gl/YjjJDEFS6uH9oM2F7
https://time2run.es/sierra-cazorla-trails-2025/
https://maps.app.goo.gl/zAqdY7aKirsRvMDA7

ASPECTOS IMPORTANTES A
CONSIDERAREN CADA DISTANCIA

SENALIZACION ULTRA.

¢

"y

Banderin Rojo, baliza amarilla, senales Rojas

SENALIZACION MARATON

‘ & Banderin Rojo en tramos comunes
| con Ultra

Banderin verde en los que son
exclusivos de maraton.
EL VERDE (COLOR DE LA
CARRERA ) TIENE Sefal verde
PREFEFENCIA.

\
\ [ ] [ ]
Baliza amarilla




SENALIZACION SKYRACE

&, Banderin Rojo en tramos ‘ Banderin azul en tramos
comunes a ultra exclusivos de Skyrace
EL COLOR AZUL DE LA
CARRERA
TIENE PREFERENCIA

26!‘(:}

SKYRACE

Baliza amarilla \){}"

Senal azul oscuro

Banderin amarillo en

& Banderin Rojo en tramos tramos exclusivos de
comunes a ultra TRAIL 15K

EL COLOR AMARILLO DE
LA CARRERA
TIENE PREFERENCIA

e
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TRAIL

/‘}& A0 Asd 054 54

Senal amarilla
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SLama 454 454

Baliza amarilla



Senalizacion de informacion en
cruces y recorrido.

Tendreis diferentes sefales para informaros como las

siguientes
COLLACIN PUERTO
ZANMORA
; ULTRA
5
UNION Mag R .Jq,
E= SICY N7 o\"§ K, A
MARATOR Y Y
ATENCION

\ DIES VIO

I,

SON PUNTOS DONDE SE SEPARAN O UNEN CARRERAS
POR LO QUE HAY QUE PRESTAR ATENCION A LA
SENALIZACION.

ATENCION EN LOS
AVITUALLAMIENTOS

SKYRACE: se separa del resto en el km 7,5
MARATON: Se separa de la Ultra en el km
21.5.avituallamiento de Puerto Lorente.
ULTRA: Comparte recorrido con la maraton hasta el km 21,5
, que se separa en el avituallamiento de Puerto Lorente.

PN



BUCLE ULTRAN ¥ /7

En collado valiente km 49 Se hace un
recorrido circular, subiendo al aguilony
volviendo al mismo sitio.

Los corredores de Ultra que no lleguen al inicio del Bucle
a las 18:00 no lo realizaran y bajaran continuando al
frente, se les considerara finisher pero no tendran
opciones a podium.

INICIO SUBIDA
A la derecha



Modificaciones Trail 15 k
Ultra y Maraton

Debido a los trabajos forestales en un tramo del recorrido Ultra
Maraton y Trail 15K. Se ha buscado una bajada alternativa.

Trail corto 15k.
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OS RECORDAMOS QUE ESTE ANO EL BUCLE DEL TRAIL
CORTO SE HACE AL REVES DE 2024. Se sube directamente

a Collado zamora por el Sendero igual que todas la
distancias.



Maraton y Ultra
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Protocolo en caso de accidente

1.-En caso de accidente debemos ser tratados en las ambulancias de la
organizacion.

2.- No debéis acudir a centro de salud u hospital por vuestra propia cuenta
3.- En caso de que fuera necesario el traslado a centro de salud u hospital,
deberéis contactar con la compaiiia de seguros de vuestra federacién (mirar
tarjeta federativa) y que os informe de como proceder.

4.- Los no federados deberan seguir el siguiente protocolo y rellenar el parte
de accidentes que tiene en la ambulancia

Protocolo de Actuacion en caso de Accidente
Muy importante: NO fEderadOS

La pdliza de accidentes carece de cobertura médica en la Seguridad Social salvo en los
casos de Urgencia Vital o autorizacion expresa de la companiia aseguradora.

1. En primer lugar, siempre hay que dar parte del accidente a la compafiia
aseguradora, llamando al siguiente numero de teléfono:

900 404 444

Envio de documentacion por email:

llian identes. rizacion hna.

urgencias24@hna.es (para autorizaciones urgentes)

La compafiia no abonara factura alguna perteneciente a una atencion médica que
no haya sido previamente autorizada.

2. Durante lallamada se debera aportar la siguiente informacion:
a. Datos del tomador del seguro.

b. Datos personales del lesionad @ y descripcion de lo ocurrido.
¢. Nuimero de pdliza.
d. Fecha, lugar y descripcion del acddente.

3. Antes de asistir a un centro médico debera de solicitar al Organizador un parte
de accidentes cumplimentado, firmado y sellado.

4. Puede consultar los centros de urgencias medicas en la siguiente direccion:

https: //www.allianz.es/servicios/cuadros-medicos/cuadro-medico-accidentes.himl|

5. El parte de accidentes debe ser entregado a Allianz debidamente cumplimentado,
firmado y sellado en un plazo maximo de 7 dias desde la ocurrencia del accidente.



